
ほけんだより ７月 

 

梅雨も明け本格的な夏がやってきました。今月から子ども達の大好きな水遊びが

始まります。気温も湿度も一気に上昇するこれからの季節、熱中症対策を行い、

いつも以上に食事や睡眠に気を配っていきましょう。 

 

 

 

突発性発疹（分園 1名）    新型コロナウイルス感染症（分園 2名） 

ヘルパンギーナ（本園 1名）  マイコプラズマ（本園１名） 

おたふく（本園１名）      手足口病（本園１名） 

 

令和６年７月 白鳥保育園 看護師 

夏に多い感染症 

 
ヘルパンギーナ 
突然の高熱と喉の痛み、口の中の水

泡、口内炎が特徴です。症状が軽け

れば１～４日くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。 

他人への感染力も強いので、必ず受診して 

医師の診断を受けましょう。 

手足口病 
手の平、足の裏、口の中に 

水泡ができ、発熱することも

あります。食事は喉越しのよ

い物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 
目が腫れ充血し、普段より多く 

目やにや涙が出ます。 

周りの人への感染源となるので、

タオルは共有しないようにしまし

ょう。 

6 月の感染症 


