
　梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がやってきました。

暑さで体調を崩したり食欲が落ちたりと、子ども達にとっては

厳しい季節ですね。こまめに水分補給を行いながら、できるだけ

ゆったりと子ども達のペースで過ごしていきたいと思います。 　入園して3ヶ月が経ち、園生活にも慣れてきた子ども達。

ずりばいやハイハイが出来るようになったり、伝い歩きから

歩けるようになったりと、日々の成長が嬉しいですね♩
✿汗をかくことが多くなってきました。こまめに着替えをしたいと また来月の運動会に向けて、練習も頑張っていますよ!(^^)!

  思いますので、衣服の準備は多めにお願いします。

✿持ち物の名前を確認し、消えかかっている物は記入をお願いします。 　　　　　 ～お弁当作りについてのお知らせ～

✿爪は伸びていませんか？ケガの原因になったり、とびひなどの 　高温多湿な沖縄でのお弁当作りについて、保護者の皆様へ

  皮膚炎に繋がらない為にも、こまめにチェックをしていきましょう。 食中毒防止の観点から、ご協力をお願い致します。

 １．食材には完全に火を通す。

 ２．温かいものは冷ましてから詰める。

✿今月から水あそびが始まりますので、当日の健康状態をコドモンの  ３．おかずは種類別に仕切る。

連絡帳からお知らせください。よろしくお願いします。  ４．お弁当箱の水気を取る。

 ５．食材を素手で触らない。

 ６．前日に作り置きをしない。

 ７．ヨーグルトや豆腐・チーズは生もので弁当にはむかないので、

　　 入れないように協力お願いします。

※お弁当の日へのご理解とご協力を、宜しくお願い致します。
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